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T h e  c u r r e n t  d i s p u t e  o v e r  m a m m o g r a m s  g i v e s  m a n y  p e o pl e  w h o ’ v e  b e e n  a r o u n d  s i n c e  t h e  
1 9 8 0 s  a  s e n s e  o f  d é j à  v u .  L i k e  a r c h e o l o g i s t s  a r g u i ng  e n d l e s s l y  o v e r  t h e  s a m e  s e t  o f  b o n e s ,  
c a n c e r  s p e c i a l i s t s ,  i t  c a n  s e e m ,  h a v e  b e e n  a r g u i n g  e n d l e s s l y  o v e r  p r e t t y  m u c h  t h e  s a m e  s e t  
o f  d a t a .  
 
T h e  p r o b l e m  i s  t h a t  t h e  s c r e e n i n g  t e s t  i s  n o t  v e r y  h e l p f u l  i n  p r e v e n t i n g  b r e a s t  c a n c e r  
d e a t h s .  C u r r e n t  e s t i m a t e s  a r e  t h a t  i t  r e d u c e s  t h e  de a t h  r a t e  b y  1 5  p e r c e n t .  I f  i t  w e r e  
c o m p l e t e l y  e f f e c t i v e  i t  w o u l d  r e d u c e  t h e  d e a t h  r a t e b y  1 0 0  p e r c e n t .  A n d  s c r e e n i n g  h a s  
s o m e  d o w n s i d e s .  I t  l e a d s  t o  f a l s e  p o s i t i v e s  a n d  u n ne c e s s a r y  b i o p s i e s .  
 
B u t  m o r e  i m p o r t a n t ,  a n d  o n l y  r e c e n t l y  r e c o g n i z e d ,  it  l e a d s  t o  o v e r d i a g n o s i s  —  t h e  t e s t  i s  
f i n d i n g  c a n c e r s  t h a t  g r o w  s o  s l o w l y  t h a t  i f  t h e y  w er e  l e f t  a l o n e  t h e y  w o u l d  n e v e r  b e  
n o t i c e d  o r  c a u s e  a n y  p r o b l e m  i n  a  w o m a n ’ s  l i f e t i m e . S i n c e  t h e  h a r m l e s s  c a n c e r s  l o o k  t h e  
s a m e  a s  d e a d l y  c a n c e r s ,  t h e y  a r e  t r e a t e d  a s  i f  t h e y a r e  p o t e n t i a l l y  l e t h a l ,  w i t h  s u r g e r y ,  
c h e m o t h e r a p y  a n d  r a d i a t i o n .  
 
S o  t h e  a r g u m e n t s  c o n t i n u e  t o  r a g e  o v e r  r i s k s  a n d  b en e f i t s ,  a n d  o v e r  h o w  s t r o n g l y  t o  
r e c o m m e n d  m a m m o g r a m s ,  a n d  f o r  w h o m ,  j u s t  a s  t h e y  h av e  f o r  d e c a d e s :  
 
1 9 6 3  H e a l t h  I n s u r a n c e  P l a n  o f  N e w  Y o r k ,  o r  H I P ,  b e gi n s  f i r s t  m a m m o g r a p h y  t r i a l .  
 
1 9 7 1  H IP  r e p o r t s  t h a t  m a m m o g r a p h y  r e d u c e s  b r e a s t  c an c e r  d e a t h s  b y  3 0  p e r c e n t .  
 
1 9 7 7 - 8 3  F o u r  r a n d o m i z e d  t r i a l s  a r e  b e g u n  i n  E u r o p e ; e v e n t u a l l y ,  t h e y  f i n d  t h a t  
m a m m o g r a p h y  c u t s  t h e  b r e a s t  c a n c e r  d e a t h  r a t e  b y  u p t o  3 0  p e r c e n t .  B u t  t w o  i n  C a n a d a  
f i n d  n o  b e n e f i t  f o r  w o m e n  i n  t h e i r  4 0 s ,  a n d  f i n d  a  b r e a s t  e x a m i n a t i o n  e q u a l l y  e f f e c t i v e  f o r  
w o m e n  o v e r  5 0 .  
 
1 9 7 9  A  N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h  c o n f e r e n c e  r e co m m e n d s  a n n u a l  s c r e e n i n g  f o r  
w o m e n  5 0  a n d  o l d e r .  I t  s u p p o r t s  s c r e e n i n g  f o r  w o m e n i n  t h e i r  4 0 s  o n l y  i f  t h e y  h a v e  h a d  
c a n c e r  o r  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  i t .  
 
1 9 8 0 s  A f t e r  s h a r p  d e b a t e ,  t h e  N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t it u t e  r e c o m m e n d s  r o u t i n e  s c r e e n i n g  f o r  
w o m e n  i n  t h e i r  4 0 s .  
 
1 9 8 9  E l e v e n  h e a l t h  c a r e  o r g a n i z a t i o n s  r e c o m m e n d  a n  i n i t i a l  b a s e l i n e  m a m m o g r a m  f o r  
w o m e n  a g e  3 5  t o  3 9 ,  a n d  m a m m o g r a m s  e v e r y  o n e  t o  t w o y e a r s  f o r  w o m e n  o v e r  4 0 .  
 
1 9 9 2  T h e  A m e r i c a n  C a n c e r  S o c i e t y  d r o p s  i t s  r e c o m m e nd a t i o n  f o r  b a s e l i n e  
m a m m o g r a p h y  f o r  w o m e n  3 5  t o  3 9 .  
 



1993 Citing growing evidence from randomized trials, the N a t i o n a l  C a n c e r  In s t i t u t e  
d r o p s  i t s  r e c o m m e n d a t i o n  f o r  s c r e e n i n g  i n  t h e  4 0 s .  
 
1 9 9 7  A  N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h  c o n f e r e n c e  c o nc l u d e s  t h a t  t h e r e  i s  n o t  e n o u g h  
e v i d e n c e  t o  r e c o m m e n d  r o u t i n e  s c r e e n i n g  f o r  w o m e n  in  t h e i r  4 0 s .  B u t  t h e  S e n a t e  v o t e s  t o  
e n c o u r a g e  a n  i n s t i t u t e  a d v i s o r y  b o a r d  t o  r e j e c t  t h at  c o n c l u s i o n ,  a n d  t h e  i n s t i t u t e  
r e c o m m e n d s  b e g i n n i n g  m a m m o g r a p h y  i n  t h e  4 0 s  a n d  c o nt i n u i n g  e v e r y  o n e  t o  t w o  y e a r s .  
 
1 9 9 7  T h e  A m e r i c a n  C a n c e r  S o c i e t y  r e c o m m e n d s  a n n u a l  m a m m o g r a p h y  f o r  a l l  w o m e n  
o v e r  4 0 ,  a n d  c l i n i c a l  b r e a s t  e x a m s  c l o s e  t o  o r ,  p r ef e r a b l y ,  j u s t  b e f o r e  t h e  a n n u a l  
m a m m o g r a m .  
 
2 0 0 1  A  D a n i s h  s t u d y  q u e s t i o n s  t h e  f i n d i n g s  o f  e a r l ie r  t r i a l s  a n d  s u g g e s t s  t h a t  
m a m m o g r a p h y ’ s  v a l u e  m a y  h a v e  b e e n  o v e r s t a t e d .  
 
2 0 0 2  A f t e r  r e v i e w i n g  t h e  r e s e a r c h ,  a n  i n d e p e n d e n t  pa n e l  a t  t h e  N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e  
d e c i d e s  i t  c a n  n o  l o n g e r  m a k e  a  r e c o m m e n d a t i o n  o n  wh e t h e r  w o m e n  s h o u l d  b e  s c r e e n e d .  
T h e  i n s t i t u t e  c o n c l u d e s  t h a t  t h e  n e w  a n a l y s i s  d i d  no t  r e f u t e  e v i d e n c e  t h a t  m a m m o g r a p h y  
is effective, and stands by its earlier recommendat i o n :  w o m e n  4 0  a n d  o l d e r  s h o u l d  h a v e  
r o u t i n e  s c r e e n i n g .  
 
2 0 0 7  G u i d e l i n e s  i s s u e d  b y  t h e  A m e r i c a n  C o l l e g e  o f  Ph y s i c i a n s  a c k n o w l e d g e  t h a t  r e g u l a r  
m a m m o g r a m s  f o r  w o m e n  i n  t h e i r  4 0 s  c a n  r e d u c e  t h e  r is k  o f  d y i n g  f r o m  b r e a s t  c a n c e r  b y  
a  m o d e s t  a m o u n t .  B u t  a  v e r y  h i g h  p e r c e n t a g e  w i l l  g et  f a l s e  p o s i t i v e  r e s u l t s  t h a t  l e a d  t o  
u n n e c e s s a r y  b i o p s i e s ,  i n c r e a s e d  c o s t s  a n d  r i s k s  o f  i n j u r y .  T h e  c o l l e g e  r e c o m m e n d s  t h a t  
w o m e n  i n  t h e i r  4 0 s  a n d  t h e i r  d o c t o r s  p e r i o d i c a l l y  ev a l u a t e  t h e i r  r i s k  t o  g u i d e  s c r e e n i n g  
d e c i s i o n s .  
 
2 0 0 8  A  N o r w e g i a n  s t u d y  i n  t h e  A r c h i v e s  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e  s u g g e s t s  t h a t  s o m e  
i n v a s i v e  b r e a s t  c a n c e r s  m a y  g o  a w a y  w i t h o u t  t r e a t m en t ,  r a i s i n g  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  s o m e  
c a n c e r s  d e t e c t e d  b y  m a m m o g r a m s  m a y  “ s p o n t a n e o u s l y  re g r e s s .  
 
N o v e m b e r  2 0 0 9  N e w  g u i d e l i n e s  p u b l i s h e d  i n  T h e  A n n a ls  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e  
r e c o m m e n d  t h a t  m o s t  w o m e n  s t a r t  r e g u l a r  b r e a s t  c a n ce r  s c r e e n i n g  a t  a g e  5 0 ,  n o t  4 0 ,  a n d  
t h a t  w o m e n  a g e  5 0  t o  7 4  s h o u l d  h a v e  m a m m o g r a m s  l e s s f r e q u e n t l y  —  e v e r y  t w o  y e a r s ,  
r a t h e r  t h a n  e v e r y  y e a r .  D o c t o r s  s h o u l d  a l s o  s t o p  t ea c h i n g  w o m e n  t o  e x a m i n e  t h e i r  b r e a s t s  
o n  a  r e g u l a r  b a s i s ,  a c c o r d i n g  t o  t h e  g u i d e l i n e s  i s su e d  b y  a n  i n d e p e n d e n t  p a n e l  o f  e x p e r t s  
i n  p r e v e n t i o n  a n d  p r i m a r y  c a r e  a p p o i n t e d  b y  t h e  f e de r a l  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  
H u m a n  S e r v i c e s .  


