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T h e  Other B r a i n  A l s o  D e a l s  W i t h  M a n y  W o e s   

By H A R R I E T  B R O W N  

T w o  b r a in s  a r e  b e t t e r  t h a n  o n e .  A t  l e a s t  t h a t  i s  t h e  r a t i o n a l e  f o r  t h e  c l o s e  -  s o m e t im e s  

t o o  c l o s e  -  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  h u m a n  b o d y 's  t w o  b r a in s ,  t h e  o n e  a t  t h e  t o p  o f  t h e  

s p in a l  c o r d  a n d  t h e  h i d d e n  b u t  p o w e r f u l  b r a in  i n  t h e  g u t  k n o w n  a s  t h e  e n t e r i c  n e r v o u s  

s y s t e m .  

F o r  D r .  M i c h a e l  D .  G e r s h o n ,  t h e  a u t h o r  o f  " T h e  S e c o n d  B r a in "  a n d  t h e  c h a i r m a n  o f  t h e  

d e p a r tm e n t  o f  a n a t o m y  a n d  c e l l  b i o l o g y  a t  C o lu m b ia ,  t h e  c o n n e c t i o n  b e tw e e n  t h e  t w o  

c a n  b e  u n p l e a s a n t l y  c l e a r .  " E v e r y  t im e  I  c a l l  t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h  t o  c h e c k  

o n  a  g r a n t  p r o p o s a l , "  D r .  G e r s h o n  s a i d ,  " I  b e c o m e  p a in f u l l y  a w a r e  o f  t h e  i n f l u e n c e  t h e  

b r a in  h a s  o n  t h e  g u t . "   

I n  f a c t ,  a n y o n e  w h o  h a s  e v e r  f e l t  b u t t e r f l i e s  i n  t h e  s t o m a c h  b e f o r e  g i v i n g  a  s p e e c h ,  a  g u t  

f e e l i n g  t h a t  f l i e s  i n  t h e  f a c e  o f  f a c t  o r  a  b o u t  o f  i n t e s t i n a l  u r g e n c y  t h e  n i g h t  b e f o r e  a n  

e x a m in a t i o n  h a s  e x p e r i e n c e d  t h e  a c t i o n s  o f  t h e  d u a l  n e r v o u s  s y s t e m s .  

T h e  c o n n e c t i o n  b e tw e e n  t h e  b r a in s  l i e s  a t  t h e  h e a r t  o f  m a n y  w o e s ,  p h y s i c a l  a n d  

p s y c h i a t r i c .  A i lm e n t s  l i k e  a n x i e t y ,  d e p r e s s i o n ,  i r r i t a b l e  b o w e l  s y n d r o m e ,  u l c e r s  a n d  

P a r k in s o n 's  d i s e a s e  m a n i f e s t  s y m p t o m s  a t  t h e  b r a in  a n d  t h e  g u t  l e v e l .   

" T h e  m a jo r i t y  o f  p a t i e n t s  w i t h  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  w i l l  a l s o  h a v e  a l t e r a t i o n s  o f  t h e i r  

G I  f u n c t i o n , "  s a i d  D r .  E m e r a n  M a y e r ,  p r o f e s s o r  o f  m e d i c i n e ,  p h y s i o l o g y  a n d  p s y c h i a t r y  

a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a ,  L o s  A n g e l e s .  

A  s t u d y  i n  1 9 0 2  s h o w e d  c h a n g e s  i n  t h e  m o v e m e n t  o f  f o o d  t h r o u g h  t h e  g a s t r o in t e s t i n a l  

t r a c t  i n  c a t s  c o n f r o n t e d  b y  g r o w l in g  d o g s .  

O n e  s y s t e m 's  s y m p t o m s  -  a n d  c u r e s  -  m a y  a f f e c t  t h e  o t h e r .  A n t i d e p r e s s a n t s ,  f o r  

e x a m p l e ,  c a u s e  g a s t r i c  d i s t r e s s  i n  u p  t o  a  q u a r t e r  o f  t h e  p e o p l e  w h o  t a k e  t h e m .  

B u t t e r f l i e s  i n  t h e  s t o m a c h  a r e  c a u s e d  b y  a  s u r g e  o f  s t r e s s  h o r m o n e s  r e l e a s e d  b y  t h e  b o d y  

i n  a  " f i g h t  o r  f l i g h t "  s i t u a t i o n .  S t r e s s  c a n  a l s o  o v e r s t im u l a t e  n e r v e s  i n  t h e  e s o p h a g u s ,  

c a u s in g  a  f e e l i n g  o f  c h o k in g .  

D r .  G e r s h o n ,  w h o  c o in e d  t h e  t e r m  " s e c o n d  b r a in "  i n  1 9 9 6 ,  i s  o n e  o f  a  n u m b e r  o f  

r e s e a r c h e r s  w h o  a r e  s t u d y in g  b r a in - g u t  c o n n e c t i o n s  i n  t h e  r e l a t i v e l y  n e w  f i e l d  o f  

n e u r o g a s t r o e n t e r o l o g y .  N e w  u n d e r s t a n d in g s  o f  t h e  w a y  t h e  s e c o n d  b r a in  w o r k s ,  a n d  t h e  

i n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  t h e  t w o ,  a r e  h e l p in g  t o  t r e a t  d i s o r d e r s  l i k e  c o n s t i p a t i o n ,  u l c e r s  a n d  

H i r s c h p r u n g 's  d i s e a s e .  



The role of the ente r i c  n e r v o u s  s y s t e m  i s  t o  m a n a g e  e v e r y  a s p e c t  o f  d i g e s t i o n ,  f r o m  t h e  

e s o p h a g u s  t o  t h e  s t o m a c h ,  s m a l l  i n t e s t i n e  a n d  c o l o n .  T h e  s e c o n d  b r a in ,  o r  l i t t l e  b r a in ,  

a c c o m p l i s h e s  a l l  t h a t  w i t h  t h e  s a m e  t o o l s  a s  t h e  b i g  b r a in ,  a  s o p h i s t i c a t e d  n e a r l y  s e l f -

c o n t a in e d  n e tw o r k  o f  n e u r a l  c i r c u i t r y ,  n e u r o t r a n s m i t t e r s  a n d  p r o t e in s .   

T h e  i n d e p e n d e n c e  i s  a  f u n c t i o n  o f  t h e  e n t e r i c  n e r v o u s  s y s t e m 's  c o m p l e x i t y .  

" R a t h e r  t h a n  M o t h e r  N a t u r e 's  t r y i n g  t o  p a c k  1 0 0  m i l l i o n  n e u r o n s  s o m e p l a c e  i n  t h e  b r a in  

o r  s p in a l  c o r d  a n d  t h e n  s e n d in g  l o n g  c o n n e c t i o n s  t o  t h e  G I  t r a c t ,  t h e  c i r c u i t r y  i s  r i g h t  

n e x t  t o  t h e  s y s t e m s  t h a t  r e q u i r e  c o n t r o l , "  s a i d  J a c k i e  D .  W o o d ,  p r o f e s s o r  o f  p h y s i o l o g y ,  

c e l l  b i o l o g y  a n d  i n t e r n a l  m e d i c i n e  a t  O h io  S t a t e .  

T w o  b r a in s  m a y  s e e m  l i k e  t h e  s t u f f  o f  s c i e n c e  f i c t i o n ,  b u t  t h e y  m a k e  l i t e r a l  a n d  

e v o lu t i o n a r y  s e n s e .  

" W h a t  b r a in s  d o  i s  c o n t r o l  b e h a v i o r , "  D r .  W o o d  s a i d .  " T h e  b r a in  i n  y o u r  g u t  h a s  s t o r e d  

w i t h in  i t s  n e u r a l  n e t w o r k s  a  v a r i e t y  o f  b e h a v i o r a l  p r o g r a m s ,  l i k e  a  l i b r a r y .  T h e  d i g e s t i v e  

s t a t e  d e t e r m in e s  w h i c h  p r o g r a m  y o u r  g u t  c a l l s  u p  f r o m  i t s  l i b r a r y  a n d  r u n s . "   

W h e n  s o m e o n e  s k i p s  l u n c h ,  t h e  g u t  i s  m o r e  o r  l e s s  s i l e n t .  E a t  a  p a s t r a m i  s a n d w i c h ,  a n d  

c o n t r a c t i o n s  a l l  a l o n g  t h e  s m a l l  i n t e s t i n e s  m i x  t h e  f o o d  w i t h  e n z y m e s  a n d  m o v e  i t  

t o w a r d  t h e  l i n in g  f o r  a b s o r p t i o n  t o  b e g in .  I f  t h e  p a s t r a m i  i s  r o t t e n ,  r e v e r s e  c o n t r a c t i o n s  

w i l l  f o r c e  i t  -  a n d  e v e r y t h in g  e l s e  i n  t h e  g u t  -  i n t o  t h e  s t o m a c h  a n d  b a c k  o u t  t h r o u g h  t h e  

e s o p h a g u s  a t  h i g h  s p e e d .   

I n  e a c h  s i t u a t i o n ,  t h e  g u t  m u s t  a s s e s s  c o n d i t i o n s ,  d e c i d e  o n  a  c o u r s e  o f  a c t i o n  a n d  

i n i t i a t e  a  r e f l e x .   

" T h e  g u t  m o n i t o r s  p r e s s u r e , "  D r .  G e r s h o n  s a i d .  " I t  m o n i t o r s  t h e  p r o g r e s s  o f  d i g e s t i o n .  I t  

d e t e c t s  n u t r i e n t s ,  a n d  i t  m e a s u r e s  a c i d  a n d  s a l t s .  I t ' s  a  l i t t l e  c h e m i c a l  l a b . "  

T h e  e n t e r i c  s y s t e m  d o e s  a l l  t h i s  o n  i t s  o w n ,  w i t h  l i t t l e  h e l p  f r o m  t h e  c e n t r a l  n e r v o u s  

s y s t e m .   

T h e  e n t e r i c  n e r v o u s  s y s t e m  w a s  f i r s t  d e s c r i b e d  i n  1 9 2 1  b y  D r .  J .  N .  L a n g l e y ,  a  B r i t i s h  

p h y s i c i a n  w h o  b e l i e v e d  t h a t  i t  w a s  o n e  o f  t h r e e  p a r t s  -  a l o n g  w i t h  t h e  p a r a s y m p a t h e t i c  

a n d  s y m p a t h e t i c  n e r v o u s  s y s t e m s  -  o f  t h e  a u t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m ,  w h i c h  c o n t r o l s  

i n v o lu n t a r y  b e h a v i o r s  l i k e  b r e a t h in g  a n d  c i r c u l a t i o n .  I n  t h i s  t r i a d ,  t h e  e n t e r i c  n e r v o u s  

s y s t e m  w a s  s e e n  a s  s o m e t h in g  o f  a  t a g - a l o n g  t o  t h e  o t h e r  t w o .   

A f t e r  L a n g l e y  d i e d ,  s c i e n t i s t s  m o r e  o r  l e s s  f o r g o t  a b o u t  t h e  e n t e r i c  n e r v o u s  s y s t e m .  Y e a r s  

l a t e r ,  w h e n  D r .  G e r s h o n  r e in t r o d u c e d  t h e  c o n c e p t  a n d  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  g u t  m ig h t  u s e  

s o m e  o f  t h e  s a m e  n e u r o t r a n s m i t t e r s  a s  t h e  b r a in ,  h i s  t h e o r y  w a s  w id e l y  r i d i c u l e d .  



"It was like saying that New York taxi drivers never miss a showing of 'Tosca' at t h e  

M e t , "  h e  r e c a l l e d .  

B y  t h e  e a r l y  8 0 's ,  s c i e n t i s t s  h a d  a c c e p t e d  t h e  i d e a  o f  t h e  e n t e r i c  n e r v o u s  s y s t e m  a n d  t h e  

r o l e  o f  n e u r o t r a n s m i t t e r s  l i k e  s e r o t o n in  i n  t h e  g u t .   

I t  i s  n o  s u r p r i s e  t h a t  t h e r e  i s  a  d i r e c t  r e l a t i o n s h ip  b e t w e e n  e m o t i o n a l  s t r e s s  a n d  p h y s i c a l  

d i s t r e s s .  " C l i n i c i a n s  a r e  f i n a l l y  a c k n o w l e d g in g  t h a t  a  l o t  o f  d y s f u n c t io n  i n  G I  d i s o r d e r s  

i n v o l v e s  c h a n g e s  i n  t h e  c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m , "  s a i d  G a r y  M .  M a w e ,  a  p r o f e s s o r  o f  

a n a t o m y  a n d  n e u r o b i o l o g y  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  V e r m o n t .  

T h e  b i g  q u e s t i o n  i s  w h i c h  c o m e s  f i r s t ,  p h y s i o l o g y  o r  p s y c h o l o g y ?  

T h e  e n t e r i c  a n d  c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m s  u s e  t h e  s a m e  h a r d w a r e ,  a s  i t  w e r e ,  t o  r u n  t w o  

v e r y  d i f f e r e n t  p r o g r a m s .  S e r o t o n in ,  f o r  i n s t a n c e ,  i s  c r u c i a l  t o  f e e l i n g s  o f  w e l l - b e in g .  

H e n c e  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  a n t i d e p r e s s a n t s  k n o w n  a s  S .S .R . I . ' s  t h a t  r a i s e  t h e  l e v e l  o f  

s e r o t o n in  a v a i l a b l e  t o  t h e  b r a in .   

B u t  9 5  p e r c e n t  o f  t h e  b o d y 's  s e r o t o n in  i s  h o u s e d  i n  t h e  g u t ,  w h e r e  i t  a c t s  a s  a  

n e u r o t r a n s m i t t e r  a n d  a  s i g n a l i n g  m e c h a n i s m .  T h e  d i g e s t i v e  p r o c e s s  b e g in s  w h e n  a  

s p e c i a l i z e d  c e l l ,  a n  e n t e r o c h r o m a f f i n ,  s q u i r t s  s e r o t o n in  i n t o  t h e  w a l l  o f  t h e  g u t ,  w h i c h  

h a s  a t  l e a s t  s e v e n  t y p e s  o f  s e r o t o n in  r e c e p t o r s .  T h e  r e c e p t o r s ,  i n  t u r n ,  c o m m u n i c a t e  w i t h  

n e r v e  c e l l s  t o  s t a r t  d i g e s t i v e  e n z y m e s  f l o w in g  o r  t o  s t a r t  t h in g s  m o v in g  t h r o u g h  t h e  

i n t e s t i n e s .   

S e r o t o n in  a l s o  a c t s  a s  a  g o - b e tw e e n ,  k e e p in g  t h e  b r a in  i n  t h e  s k u l l  u p  t o  d a t e  w i t h  w h a t  

i s  h a p p e n in g  i n  t h e  b r a in  b e l o w .  S u c h  c o m m u n i c a t i o n  i s  m o s t l y  o n e  w a y ,  w i t h  9 0  

p e r c e n t  t r a v e l i n g  f r o m  t h e  g u t  t o  t h e  h e a d .  

M a n y  o f  t h o s e  m e s s a g e s  a r e  u n p l e a s a n t ,  a n d  s e r o t o n in  i s  i n v o l v e d  i n  s e n d in g  t h e m .  

C h e m o t h e r a p y  d r u g s  l i k e  d o x o r u b i c i n ,  w h i c h  i s  u s e d  t o  t r e a t  b r e a s t  c a n c e r ,  c a u s e  

s e r o t o n in  t o  b e  r e l e a s e d  i n  t h e  g u t ,  l e a d in g  t o  n a u s e a  a n d  v o m i t i n g .  " T h e  g u t  i s  n o t  a n  

o r g a n  f r o m  w h i c h  y o u  w i s h  t o  r e c e i v e  f r e q u e n t  p r o g r e s s  r e p o r t s , "  D r .  G e r s h o n  s a i d .  

S e r o t o n in  i s  a l s o  im p l i c a t e d  i n  o n e  o f  t h e  m o s t  d e b i l i t a t i n g  g u t  d i s o r d e r s ,  i r r i t a b l e  b o w e l  

s y n d r o m e ,  o r  I . B .S . ,  w h i c h  c a u s e s  a b d o m in a l  p a in  a n d  c r a m p i n g ,  b l o a t i n g  a n d ,  i n  s o m e  

p a t i e n t s ,  a l t e r n a t i n g  d i a r r h e a  a n d  c o n s t i p a t i o n .   

" Y o u  c a n  r u n  a n y  t e s t  y o u  w a n t  o n  p e o p l e  w i t h  I .B .S . ,  a n d  t h e i r  G I  t r a c t s  l o o k  e s s e n t i a l l y  

n o r m a l , "  D r .  M a w e  s a i d .  T h e  d e f a u l t  a s s u m p t i o n  h a s  b e e n  t h a t  t h e  s y n d r o m e  i s  a  

p s y c h o s o m a t i c  d i s e a s e .   



But it turns out that irritable bowel syndrome, like depression, is at least in part a 

f u n c t i o n  o f  c h a n g e s  i n  t h e  s e r o t o n in  s y s t e m .  I n  t h i s  c a s e ,  i t  i s  t o o  m u c h  s e r o t o n in  r a t h e r  

t h a n  t o o  l i t t l e .  

I n  a  h e a l t h y  p e r s o n ,  a f t e r  s e r o t o n in  i s  r e l e a s e d  i n t o  t h e  g u t  a n d  i n i t i a t e s  a n  i n t e s t i n a l  

r e f l e x ,  i t  i s  w h i s k e d  o u t  o f  t h e  b o w e l  b y  a  m o l e c u l e  k n o w n  a s  t h e  s e r o t o n in  t r a n s p o r t e r ,  

o r  S E R T ,  f o u n d  i n  t h e  c e l l s  t h a t  l i n e  t h e  g u t  w a l l .  

P e o p l e  w i t h  i r r i t a b l e  b o w e l  s y n d r o m e  d o  n o t  h a v e  e n o u g h  S E R T ,  s o  t h e y  w in d  u p  w i t h  

t o o  m u c h  s e r o t o n in  f l o a t i n g  a r o u n d ,  c a u s in g  d i a r r h e a .   

T h e  e x c e s s  s e r o t o n in  t h e n  o v e r w h e lm s  t h e  r e c e p t o r s  i n  t h e  g u t ,  s h u t t i n g  t h e m  d o w n  a n d  

c a u s in g  c o n s t i p a t i o n .  

W h e n  D r .  G e r s h o n ,  w h o s e  w o r k  h a s  b e e n  s u p p o r t e d  b y  N o v a r t i s ,  s t u d i e d  m i c e  w i t h o u t  

S E R T ,  h e  f o u n d  t h a t  t h e y  d e v e l o p e d  a  c o n d i t i o n  v e r y  m u c h  l i k e  I .B .S .  i n  h u m a n s .  

S e v e r a l  n e w  s e r o t o n in - b a s e d  d r u g s  -  i n t e s t i n a l  a n t id e p r e s s a n t s ,  i n  a  w a y  -  h a v e  b r o u g h t  

h o p e  f o r  t h o s e  w i t h  c h r o n i c  g u t  d i s o r d e r s .  

A n o t h e r  m e c h a n i s m  t h a t  l e n d s  c r e d e n c e  t o  p h y s i o l o g y  a s  t h e  s o u r c e  o f  i n t e s t i n a l  

d y s f u n c t i o n s  i s  t h e  s y s t e m  o f  m a s t  c e l l s  i n  t h e  g u t  t h a t  h a v e  a n  im p o r t a n t  r o l e  i n  

im m u n e  r e s p o n s e .  

" D u r in g  s t r e s s ,  t r a u m a  o r  ' f i g h t  o r  f l i g h t '  r e a c t i o n s ,  t h e  b a r r i e r  b e t w e e n  t h e  l u m e n ,  t h e  

i n t e r i o r  o f  t h e  g u t  w h e r e  f o o d  i s  d i g e s t e d ,  a n d  t h e  r e s t  o f  t h e  b o w e l  c o u ld  b e  b r o k e n ,  a n d  

b a d  s t u f f  c o u ld  g e t  a c r o s s , "  D r .  W o o d  s a i d .  " S o  t h e  b i g  b r a in  c a l l s  i n  m o r e  im m u n e  

s u r v e i l l a n c e  a t  t h e  g u t  w a l l  b y  a c t i v a t i n g  m a s t  c e l l s . "   

T h e s e  m a s t  c e l l s  r e l e a s e  h i s t a m in e s  a n d  o t h e r  i n f l a m m a t o r y  a g e n t s ,  m o b i l i z i n g  t h e  

e n t e r i c  n e r v o u s  s y s t e m  t o  e x p e l  t h e  p e r c e i v e d  i n t r u d e r s ,  a n d  c a u s in g  d i a r r h e a .   

I n f l a m m a t i o n  i n d u c e d  b y  m a s t  c e l l s  m a y  t u r n  o u t  t o  b e  c r u c i a l  i n  u n d e r s t a n d in g  a n d  

t r e a t i n g  G I  d i s o r d e r s .  I n f l a m e d  t i s s u e  b e c o m e s  t e n d e r .  A  g u t  u n d e r  s t r e s s ,  w i t h  c h r o n i c  

m a s t  c e l l  p r o d u c t i o n  a n d  c o n s e q u e n t  i n f l a m m a t i o n ,  m a y  b e c o m e  t e n d e r ,  a s  w e l l .   

I n  a n im a l s ,  D r .  M a w e  s a i d ,  i n f l a m m a t i o n  m a k e s  t h e  s e n s o r y  n e u r o n s  i n  t h e  g u t  f i r e  

m o r e  o f t e n ,  c a u s in g  a  k in d  o f  s e n s o r y  h y p e r a c t i v i t y .  " I  h a v e  a  t h e o r y  t h a t  s o m e  c h r o n i c  

d i s o r d e r s  m a y  b e  c a u s e d  b y  s o m e t h in g  l i k e  a t t e n t i o n  d e f i c i t  d i s o r d e r  i n  t h e  g u t , "  h e  s a i d .   

D r .  G e r s h o n ,  t o o ,  t h e o r i z e s  t h a t  p h y s i o l o g y  i s  t h e  o r i g i n a l  c u lp r i t  i n  b r a in - g u t  

d y s f u n c t i o n s .  " W e  h a v e  i d e n t i f i e d  m o l e c u l a r  d e f e c t s  i n  t h e  g u t  o f  e v e r y o n e  w h o  h a s  



irritable bowel syndrome," he said. "If you were chained by bloody diarrhea to a toilet 

s e a t ,  y o u ,  t o o ,  m i g h t  b e  d e p r e s s e d . "   

S t i l l ,  p s y c h o l o g y  c l e a r l y  p l a y s  a  r o l e .  R e c e n t  s t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  s t r e s s ,  e s p e c i a l l y  e a r l y  

i n  l i f e ,  c a n  c a u s e  c h r o n i c  G I  d i s e a s e s ,  a t  l e a s t  i n  a n im a l s .  " I f  y o u  p u t  a  r a t  o n  t o p  o f  a  

l i t t l e  p l a t f o r m  s u r r o u n d e d  b y  w a t e r ,  w h i c h  i s  v e r y  s t r e s s f u l  f o r  a  r a t ,  i t  d e v e l o p s  t h e  

e q u i v a l e n t  o f  d i a r r h e a , "  D r .  M a y e r  s a i d .   

A n o t h e r  e x p e r im e n t  s h o w e d  t h a t  w h e n  y o u n g  r a t s  w e r e  s e p a r a t e d  f r o m  t h e i r  m o t h e r s ,  

t h e  l a y e r  o f  c e l l s  t h a t  l i n e  t h e  g u t ,  t h e  s a m e  b a r r i e r  t h a t  i s  s t r e n g t h e n e d  b y  m a s t  c e l l s  

d u r in g  s t r e s s ,  w e a k e n e d  a n d  b e c a m e  m o r e  p e r m e a b l e ,  a l l o w in g  b a c t e r i a  f r o m  t h e  

i n t e s t i n e  t o  p a s s  t h r o u g h  t h e  b o w e l  w a l l s  a n d  s t im u l a t e  im m u n e  c e l l s .  

" I n  r a t s ,  i t ' s  a n  a d a p t i v e  r e s p o n s e , "  D r .  M a y e r  s a id .  " I f  t h e y 'r e  b o r n  i n t o  a  s t r e s s f u l ,  

h o s t i l e  e n v i r o n m e n t ,  n a t u r e  p r o g r a m s  t h e m  t o  b e  m o r e  v i g i l a n t  a n d  s t r e s s  r e s p o n s i v e  i n  

t h e i r  f u t u r e  l i f e . "  

H e  s a i d  u p  t o  7 0  p e r c e n t  o f  t h e  p a t i e n t s  h e  t r e a t s  f o r  c h r o n i c  g u t  d i s o r d e r s  h a d  

e x p e r i e n c e d  e a r l y  c h i l d h o o d  t r a u m a s  l i k e  p a r e n t s '  d i v o r c e s ,  c h r o n i c  i l l n e s s e s  o r  p a r e n t s '  

d e a t h s .  " I  t h i n k  t h a t  w h a t  h a p p e n s  i n  e a r l y  l i f e ,  a l o n g  w i t h  a n  i n d i v i d u a l 's  g e n e t i c  

b a c k g r o u n d ,  p r o g r a m s  h o w  a  p e r s o n  w i l l  r e s p o n d  t o  s t r e s s  f o r  t h e  r e s t  o f  h i s  o r  h e r  l i f e , "  

h e  s a i d .  

E i t h e r  w a y ,  w h a t  i s  g o o d  f o r  o n e  b r a in  i s  o f t e n  g o o d  f o r  t h e  o t h e r ,  t o o .  A  t e a m  o f  

r e s e a r c h e r s  f r o m  P e n n  S t a t e  U n i v e r s i t y  r e c e n t l y  d i s c o v e r e d  a  p o s s i b l e  n e w  d i r e c t i o n  i n  

t r e a t i n g  i n t e s t i n a l  d i s o r d e r s ,  b i o f e e d b a c k  f o r  t h e  b r a in  i n  t h e  g u t .   

I n  a n  e x p e r im e n t  p u b l i s h e d  i n  a  r e c e n t  i s s u e  o f  N e u r o g a s t r o e n t e r o l o g y  a n d  M o t i l i t y ,  

R o b e r t  M .  S t e r n ,  a  p r o f e s s o r  o f  p s y c h o l o g y  a t  P e n n  S t a t e ,  f o u n d  t h a t  b i o f e e d b a c k  h e lp e d  

p e o p l e  c o n s c i o u s l y  i n c r e a s e  a n d  e n h a n c e  t h e i r  g a s t r o in t e s t i n a l  a c t i v i t y .  T h e y  u s e d  t h e  

b r a in s  i n  t h e i r  h e a d s ,  i n  o t h e r  w o r d s ,  t o  h e l p  t h e  b r a in s  i n  t h e i r  g u t s ,  p r o v in g  t h a t  a t  

l e a s t  s o m e  o f  t h e  t im e  t w o  b r a in s  r e a l l y  a r e  b e t t e r  t h a n  o n e .   

C o r r e c t i o n :  A u g .  2 8 ,  2 0 0 5 ,  S u n d a y :  A n  a r t i c l e  i n  S c i e n c e  T im e s  l a s t  T u e s d a y  a b o u t  

t h e  e n t e r i c  n e r v o u s  s y s t e m ,  t h e  b o d y 's  g a s t r o i n t e s t i n a l  " s e c o n d  b r a in , "  m i s s t a t e d  t h e  

c o n t e x t  o f  a  r e m a r k  b y  D r .  M i c h a e l  D .  G e r s h o n ,  c h a i r m a n  o f  t h e  d e p a r tm e n t  o f  

a n a t o m y  a n d  c e l l  b i o l o g y  a t  C o lu m b ia ,  a b o u t  a n  i n t e s t i n a l  d i s e a s e 's  p o t e n t i a l  t o  b r i n g  

o n  d e p r e s s i o n .  H e  w a s  r e f e r r i n g  t o  u l c e r a t i v e  c o l i t i s ,  n o t  i r r i t a b l e  b o w e l  s y n d r o m e .   


